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Warum und wodurch fordern Handgestenspiele die
Sprech- und Sprachentwicklung ?

A.Wissenschatftlicher Stand: Hand- und Mundmotorik hangen
zusammen

Der Zusammenhang zwischen Handmotorik und Mundrioistrvor allem
empirisch erwieserDie Wissenschatft ist sich einig darin, dass die
Entwicklung der Feinmotorik der Hande und die Entwicklung des
Sprechens zusammenhangen und sich wechselseitigdém und

beeinflussen, obwohl die genauen Zusammenhéange nagahmgeklart sind.

Alle diesbezlglichen Erkenntnisse beruhen auf bedbaren Phanomenen, wie
den folgenden.

Ist Ihnen schon aufgefallen, dass sich bei mantfeamschen beim
konzentrierten Arbeiten die Zunge aus dem Mundedthbder dass beim
Ausschneiden schwieriger Formen sich Mund und Kiefé bewegen?
Bewegen sich Ihre Hande, wenn Sie um Worte ringdar wenn Sie etwas
besonders klar beschreiben wollen? Schlagen Sieibuft oder auf den Tisch,
wenn Sie etwas stark betonen wollen? Haben Siedobtdt, wie kleine Kinder
noch mit dem ganzen Koérper- von der HaarwurzekbrsZehenspitze- sprechen
und dass Gestik im Erwachsenenalter weniger eitgjesed.

Hande und Mund, beide, spielen eine zentrale Ralim Sprechenlernen.
Beides sind Sinneswerkzeuge. Das Baby betastetaimdeckt mit dem Mund
(Tast- und Geschmackssinn) seine Umwelt, bevorea®is den Handen anfasst
und ,begreift* (Tastsinn). Auch der Mund der Mutteird abgetastet wahrend
sie spricht, und haufig hat das Baby auch bei @geérautierungsversuchen die
Finger im Mund. Auf das sinnliche Begreifen der Welgt, Gber das Zeigen
mit der Hand ,DA!“, das Verstehen, dass Dinge Narnaben und schlie3lich
das nachahmende Benennen der Dinge mit ,,Begritiethilfe u.a. des
Mundes-...unterstitzt von Gestik und Mimik.

Bei Gehorlosen werden die Hande zum entscheideMaezl, um Sprache
darzustellen. Die Gebardensprache der Gehdrlossahs komplex, und hat
eine eigene Grammatik, einen konkreten und absimaktortschatz, sogar
eigene Dialekte. Erganzend hierzu existiert dagéfaphabet mit dem in der
Gebardensprache nicht existierende Worte ausgedotek existierende
Gebarden betont werden kénnen. Man hat herausgafuddss je friher
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Gehorlose die Gebardensprache erlernen, die audiffiehenzierten
Bewegungen der Hand besteht,- begleitet von Mimik Kidrperhaltung-, desto
leichter tun sie sich beim Lernen in der SchuleaSip- und Begriffsbildung
kann also ebenso lber die Hande stattfinden, wee ddén Mund. Dieses
Phanomen weist wiederum auf die enge Beziehundspoache und Hand hin.

Aulerdem gibt es flr Kinder mit anders verursachemrtbildungs-
verzogerungen die sogenannte Gebarden-unterskKamenunikation, die das
spéatere Erlernen des Lautsprachausdruck erwiesafiembeschleunigt. Hier
gibt es zwar keine Grammatik, sondern nur individigstgelegte
Schlisselgebarden (an den kognitiven Fahigkeiterkiledes orientiert), die
visuell-bildhaft sind und die durch stetige Wieddtimg dem Kind zeigen, dass
Dinge bezeichenbar sind. Es sind Begriffe wie e$sen, trinken, schlafen,
geben, holen, mit denen auch regular entwickeltaddaschon vor dem
Spracherwerb kommunizieren kbnnen. Sobald die kahigur Lautbildung
herangereift ist, werden die Gebarden nach und dath Worte ersetzt.

Hande konnen ja auch bei Gesunden die Spracheemns&ommunikations-
mittel sein, wenn sie streicheln, schlagen, anstupseruhigen, zwicken, oder
wenn sie in einem fremdsprachigen Land, zum Haptandigungsmittel
werden...Hande sind eine Mdglichkeit der Kommunikagenseits der
Sprachkonvention. So gibt es auch wissenschaftli¢tte®rien, die besagen,
dass die Lautsprache sich historisch aus der Gebspdache entwickelt hat.

Was man sicher weil3 ist, dass das Sprachzentru@eimrn direkt neben der
Impulssteuerung der Handbewegungen liegt. Beidei8®e sind im
Zentralnervensystem uberdimensional ausgepréagt (iHoulus). Jede

" Stimulation der Hande wirkt im Gehirn auch als
Stimulation der Mundregion und umgekehrt, und &sest sich sogar als
Aktivierung der entsprechenden Zonen im Gehirnmatlernen bildgebenden
Verfahren beobachten. Weiter weil3 man, dass dieonale Plastizitat der die
Sprachkompetenz tragenden Hirnrindenstrukturerafsysche Modifikationen
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und Neuververnetzungen neuronaler Verbande) wedenikrmittels der
Hande bzw. deren ,Handeln* bedingt ist. Es gab li&nem Kinderheim in
Russland ausfihrliche kinderarzliche Untersuchurmyerunterstiitzung der
Sprachentwicklung mithilfe der Handmotorik, die sesschatftlich gut
dokumentiert sind, und die ebenso den Zusammenhampesondere von
Fingerbeweglichkeit und Sprachentwicklung beled®r.an dem Forschungs-
projekt beteiligten Logopaden waren mit der Zeitler Lage, den Stand der
Sprachentwicklung eines Kindes an dessen Fingggytert abzulesen, noch
bevor sie einen Laut aus dem Mund des Kindes gé&ladien.

Ein weiterer Hinweis auf den Zusammenhang von Mumdt Fingermotorik:

bei Patienten mit Verletzung des Sprachzentrunderiinken Hemisphére
treten zusatzlich Einschrankungen der Fingermotieikrechten Hand auf,
wenn die eigentlichen Zonen flr die Fingerbewegangeht betroffen waren.
Dies alles sind Hinweise auf die enge VerbindurnigdaeFunktionen. Wie die
Hand-und Mundmotorik jedoch genau koordiniert sistim Einzelnen noch
nicht erforscht. Darin dass sie miteinander gektigued, besteht aufgrund aller
oben aufgefiihrten phdnomenologischen Beobachtukgjerzweifel.

Da also ein enger Zusammenhang besteht zwischdriderotorischen
Entwicklung der Koordination von Fingern und Hanaeibh der Fahigkeit zur
Lautbildung férdern Finger-und Handgestenspielesgieachentwicklung. Wie
erklart man sich dariiberhinaus momentan den factierh Einfluss von
Fingerspielen nicht nur auf die Lautbildung sondanhgesamte
Sprachentwicklung?

B. 1. Handgesten- und Fingerspiele sind fur die Spchent-
wicklung forderlich, weil ihnen kleine Gedichte zugrunde liegen,
die in einfachen Versrhythmen und in Reimen abgefas sind:

-Kinder lieben den Klang von Rhythmen und Reirf@prechfreude).

-Versrhythmerbieten eine gute Gelegenheit &hnli@machmelodien und
Satzrhythmen voneinander zu unterscheiden

-Reimeschulen das Bewusstsein fur Lautunterschied®urch Reime lernen
Kinder Laute auch in ihrer sinnverandernden Fumktzo verstehen. Ein
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ausgetauschter Laut in einem Reimwort, lasst eameleren Sinn entstehen z.b.
Haus- Maus, wieder —Lieder...Die Entwicklung dieskenmlogischen
Bewusstseins wird spater auch fir's Schreiben @seh. lernen gebraucht.

-Reime und Versrhythmen férdern die Merkfahigkeit insgesamt, aber auch
das Gedachtnis fur Sprache. Sie erleichtern Kindsch neue Wérter zu
merken und sind deshalb eine wunderbare UbungefiMdortschatz, fir das
auditive Lexikon. Die richtig&srammatik in Fingerspielgedichten pragt sich
durch das Auswendiglernen ebenso als Sprachstraktpauf die Kinder beim
eigenen Sprechen automatisch zurtickgreifen konnen.

B. 2. Handgesten- und Fingerspiele sind fur die
Sprachentwicklung auf3erdem forderlich, weil: gesprehene
Gedichte (s.0) mit Finger- oder Handgesten kombinrewerden.

Kinder sprechen noch mit den Handen, ja sogar emt ganzen Korper. Wenn
sie einen schwierigen Laut aussprechen wollen wden sie etwas
Aufregendes erzahlen, dann spreizen sich oft inmgdf oder verkrampfen sich
ihre Hande und der Sprachfluss stockt. Auch bet&trn fihrt ein nicht
herausgebrachter Laut oft zu einer VerkrampfungSdienmlippen und des
gesamten Korpers. Umgekehrt kann manchmal einerendides Sprechens
ausgefuhrte ununterbrochen flieRende Bewegungettott helfen, deAtem-

und Sprechfluss zu erhalterund fllissig zu sprechen. Durch das gleichzeitige
Sprechen und Bewegen der Finger, wird auch beigfingd
Handgestenspielen d8prachflussangeregt.

Gleichzeitig sind die Kinder bei Fingerspielem konzentriert und entspannt
dass sie ohne es zu merken, aber fasziniert undiehitreude das Sprechen
trainieren und eventuell sog@prachschwierigkeiten tberwindenkdénnen.
Dies qilt nicht nur fir Redeflussstérungen, sonddlgemein auch fir
Lautbildungsschwierigkeiten oder Wortfindungsproide bei denen die Geste
oft das gesuchte Wort auf die Lippen bringen k&sgibt logopéadische
Therapieansatze, die bestimmte Handgesten bewnsstzen, um die
Lautbildung zu férdern -ald. autanbahnungsgesten

Fingerspiele fordern diduge-Hand-Koordination, die spater beim Schreiben
und Lesen lernen gebraucht wird. Kinder misserfriogjerspielen zunachst gut
beobachten, was ihnen vorgemacht windyelles Training), um danach die
Bewegungen mdglichst ahnlich nachahmen zu komnetaofische Kontrolle).
Daflr mussen sie Hande und Finger willentlich kolfieren und koordinieren.
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Insofernfordern Fingerspiele die motorische Kontrolle des kKndes, die
visuelle und auditive Wahrnehmung und deren Koordiration.

Da beim Fingerspiel AuRenwahrnehmungen (zuschanézwhdren) mit
Selbstwahrnehmung und Selbstkontrolle zur Reprodukthnlicher Gesten und
Satze (motorische Kontrolle) verknupft werden mis$@rdern sie auch die
sensomotorische Integration

C. Tipps zur Ausfiihrung von Handgesten- und Fingengielen

Die anleitende Person satinerlich alle Gesten mittragenund sich damit
verbinden, sonst entstehen nur unechte, nicht atisisbe Gesten, deren
Hohlheit die Kinder splren, Faxen. Der Vortragesdkin seinen Handen sein,
in den Handenleben mit den Handen sprechen! Wenn Kinder erlebers das
Erwachsene ernsthaft, mit Spafd und innerlich begtdiei der Sache sind,
werden sie dies nachahmen, ebenso wie sie schiéohdder kritiklos
nachahmen.

Mimik und Stimmvortrag sollten hingebungsvoll an die Sache, also auf das
Fingerspiel bezogen sein. Der Vortragende sollter angagiert, abearicht zu
dramatisch sprechen und gestikulierenalso nicht sich selbst in Szene setzen!
Das macht kleinen Kindern Angst und lenkt vom Ettielmen ab Keine
Anstrengung im Gesicht oder in der Stimme! Kein Nachdruck kethe
verstellte Stimme. Immer wieder in di&differenzlage der Stimme
zuruckkehren! Die Gestaltung der Fingerspiele gtfalso nicht durch
Ubertriebenes emotionales Engagement, sonderrd@hdrewussten Umgang
mit sprechktinstlerischen Gestaltungsmitteln.

So sollte der Anleitende z.B. d&prachrhythmus und die Sprachmelodie des
Gedichts bewusst herausarbeitennd bewusst mit hohem und tiefem, leisem
und lautem, dunklem und hellem Stimmklang arbeiBgrache ist dabei wie
Musik zu betrachten,und auch di@etonungen und Akzente sollten bewusst
gesetzt werden und mit zeitlich mit der Geste géwaundiniert sein, d.hdie
Geste kulminiert in der Betonung. Sprachliche Betoangen sind auch
gestische Betonungen. So wie Verben (,Tun“-woérterz.B. wéhrend des
Gesprochenen entstehen und vergehealso in ihrer Bewegungsqualitat
ausgefihrt — getan- werden: ,, die Rose bliht abfand 6ffnet sich ,,und
verwelkt' Fingerspannung lasst nach. Wo Adjektive wichtigds sollte ihre
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Qualitat sinnlich vom Sprecher nachempfunden wetdehEingang in den
verbalen und nonverbalen Ausdruck finden. ,Dornh&scwar schoén. .

Die Hande sollten angeschaut werden immer wenn eimeue Geste entsteht,
z. B. wenn die Finger als Blute erbliiherdanacherst wieder freundlichen
Blickkontakt mit den Kindern aufnehmen. Sicliiel Zeit lassenbeim Bilden

der Gesten und fur dirausenzwischen den Gesten. Das Wichtigste sind nicht
die fertigen Gesten, sondern der Prozess ihretdinisg! Die langsamen
Spannungsveranderungen, Atemveranderungen sindespduand forderlich

fur die Kinder. Wenn alles langsam genug geschiedtien die Kinder auch
genug Zeit, alles genau anzuschauen, anzuhdrenagiubilden und in das
Gehdrte auch erlebnisméalig einzutauchen.

Keine Korrekturen! Jedes Kind ahmt von sich aus intuitivimmer die Geste
nach, die ihm gerade nachahmenswert erscheint. Hier sollte man dem Kind
vollige Freiheit zur eigenen Entscheidung lassen. Mit der Zeit werden die
Gesten genauer und dem Vorbild dhnlicher, aber immer werden Kinder sich
nur die Gesten aussuchen, die fiir sie in ihrem derzeitigen
Entwicklungsinteresse von Bedeutung sind. Genauso stellen sich Kinder beim
Anhoren von Geschichten und Marchen auch jeweils individuelle und
bestimmte Bilder vor, die zu einem spateren Zeitpunkt ganz andere sein
kédnnen — je nach Entwicklungsstand und momentaner Interessenslage.
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